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TEMATICA DO WORKSHOP
«O CORPO NA COMUNICACAO INTERPESSOAL — AUTOCONTROLO E PREVENCAO DA VIOLENCIA NA ESCOLA»

Workshop certificado como acgao de curta duracao - 6 horas - Desp. n® 5741/2015, de 29 de Maio

DATA DE REALIZAGAO / DURAGAO / HORARIO / LOCAL

22, 23 e 24 Fevereiro 2017 / 18.30-20.30h / Escola Secundaria Julio Dantas (3 sessdes - 2 horas cada sessdo)

DESTINATARIOS DA ACGAO

Professores de todos os grupos de docéncia, de todos os ciclos de ensino, e outros agentes educativos.

JUSTIFICACAO DA ACCAO

Este workshop apresenta-se como proposta da Equipa de Educagdo para a Saude do Agrupamento de Escolas Julio Dantas,
realizando-se em parceria com o Centro de Formagao Dr. Rui Gracio.

Aincorporagdo da tematica “O corpo na comunicagao interpessoal” na formagdo de professores e outros agentes
educativos é crucial nos tempos actuais, marcados pela violéncia na escola e por situages de agressao fisica, por vezes
dentro da propria sala de aula. Com o objectivo de habilitar o pessoal docente e ndo docente a desenvolver tacticas e
técnicas sistematizadas de autocontrolo, acessiveis a qualquer pessoa, esta formagdo pretende contribuir para a aquisi¢ao
de estratégias faceis que os possam auxiliar a prevenir a violéncia e a defender-se em situagdes de confronto fisico
eminente, aumentando os niveis de autodominio e de autoconfianga, ao mesmo tempo que praticam uma actividade fisica
sauddvel, reforcando os niveis de Saude, Segurancga e Qualidade de Vida. A prevencdo da violéncia na escola assume-se,
também, como uma das prioridades da ASPnet Unesco, em cuja rede de escolas o CFAE Rui Gracio e o AE Julio Dantas se
inserem, promovendo-se ambientes escolares propicios a convivéncia saudavel e ao desenvolvimento da qualidade das
relagdes interpessoais.

OBIJECTIVOS

e Adquirir conhecimentos sobre prevenc¢ado da violéncia e do confronto fisico eminente em contexto escolar;

o Desenvolver habilidades fisicas, proporcionando mais forga, flexibilidade, coordenagdao motora, velocidade,
agilidade e resisténcia nas situa¢gées de emergéncia;

e Melhorar os aspectos emocionais, proporcionando confianca, autodisciplina e determinagdo para alcangar
objectivos em situagdes de risco;

e Incentivar a pratica de exercicios regulares que melhorem as fungdes do corpo, aumentem a auto-estima e elevem
a qualidade de vida.

CONTEUDOS FORMADORES:
e  Prevencgado da violéncia e do confronto fisico eminente em contexto escolar. Prof. Helder Conceigdo:
e Defesa de confronto fisico: forga, flexibilidade, coordenagdo motora, velocidade, agilidade e 2.2 Dan - Cinto Preto —
resisténcia nas situacdes de emergéncia. Karaté, 30 anos de pratica
e  Estratégias de desenvolvimento da autoconfianga e da autodeterminagao em situagdes de risco. Prof. Luis Candeias:

e |dentificacdo dos alvos mais efectivos, que permitem o dominio sobre o agressor em cada situagdo. Mestre em Educagdo Fisica

METODOLOGIA

Workshop pratico: Aquecimento articular; Treino em situagGes proximas da realidade; Demonstragdo de tdcticas e técnicas
de autocontrolo, de prevencdo e de autodefesa; Simulagdo de situagdes de confronto fisico eminente.

AVALIAGAO DA ACCAO E DOS FORMANDOS

A accdo sera avaliada mediante questionario online a preencher pelos formandos.
Os participantes procedem a uma breve reflexdo escrita (online) sobre a importancia da formagdo no seu desenvolvimento
pessoal e profissional.

INSCRICOES

Inscri¢es online até 21 de Fevereiro de 2017, no seguinte link: https://goo.gl/forms/k3d81ToTXIDgY83E2

Centro de Formagdo Dr. Rui Gracio B Sede: Escola Secundaria Julio Dantas, Largo Prof. Egas Moniz, 8600-904 Lagos H
Tel. +351 282 770997 M e-mail: centroruigracio@esjd.pt M URL: http://centroruigracio.esjd.pt/ M Facebook:
https://www.facebook.com/CFAERuiGracio
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