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TÍTULO DA AÇÃO / Registo de acreditação DESTINATÁRIOS  a) MODALIDADE DATAS  b) HORÁRIO LOCAL 

Horas 
presenciais + 

horas 
autónomas e 

TOTAL 

FORMADORES 

AÇÕES DE FORMAÇÃO PRIORITÁRIAS   -   CANDIDATURA AO FINANCIAMENTO CRESC ALGARVE 2020/FSE               2019/2020 

Flexibilização e Integração curricular 
CCPFC/ACC-93830/18 

Todos os grupos de 
docência 

Oficina de 
formação 

18/10/2019; 19/10/2019;  
02/11/2019; 8/11/2019 

6.ª feira:  
16.30-21.30h 
Sábado:  
8.30-12.30h 
14.00-18.00h 

ES Júlio 
Dantas 

25h+25h 
50 h 

 Helena Rosa 
Nogueira 

Supervisão e Avaliação de Desempenho 
Docente  - T1 
CCPFC/ACC-103218/19 

Todos os grupos de 
docência 

Curso 
26/10/2019 
09/11/2019 

8.30-12.30h e 
14.00-18.00h 

ES Júlio 
Dantas 

15h  Custódio Lagartixa 

Supervisão e Avaliação de Desempenho 
Docente  - T2 
CCPFC/ACC-103218/19 

Todos os grupos de 
docência 

Curso 
11/11/2019; 13/11/2019; 
18/11/2019; 27/11/2019;   
02/12/2019  

18.00-21.00h 
ES Júlio 
Dantas 

15h  Marília Dias 

Educação para a cidadania:  
do enquadramento às práticas 
CCPFC/ACC-101019/18 
ASPnet UNESCO 

Todos os grupos de 
docência 

Oficina de 
formação 

Início: 14/10/2019  
e todas as 2.as feiras até 
09/12/2019 

18.30-21.30h 
ES Júlio 
Dantas 

30h+30h 
60h 

Maria Glória Paula  e 
oradores convidados 
 

 
Desenho Universal para a Aprendizagem:  
um facilitador da inclusão 
CCPFC/ACC-102597/19 
ASPnet UNESCO 

Todos os grupos de 
docência 

Oficina de 
formação 

09/10/2019; 06/11/2019; 
20/11/2019; 27/11/2019;   
04/12/19 

18.30-21.30h 
ES Júlio 
Dantas 

15h+15h 
30h 

 Sandra Correia 
 
 

 
Autonomia e Flexibilidade Curricular: 
Metodologias ativas e participativas 
CCPFC/ACC-102597/19 
ASPnet UNESCO 

Todos os grupos de 
docência 

Oficina de 
formação 

16/10/2019; 23/11/2019; 
30/10/2019; 08 /11/2019; 
15/11/2019; 29 /11/2019 

18.30-21.30h 
ES Júlio 
Dantas 

18h+18h 
36h 

 Conceição Santos e 
Sandra Nobre 
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TÍTULO DA AÇÃO / Registo de acreditação DESTINATÁRIOS  a) MODALIDADE DATAS  b) HORÁRIO LOCAL 

Horas 
presenciais + 

horas 
autónomas e 

TOTAL 

FORMADORES 

Gestão de sala de aula – aspetos emocionais e 
práticas pedagógicas 
CCPFC/ACC-93587/18 
ASPnet UNESCO 

Todos os grupos de 
docência 

Curso 
17/01/2020; 18/01/2020;   
14/02/2020; 15/02/2020; 
29/02/2020; 21/03/2020;  

Sexta-feira: das 
18h30 às 21h30 
Sábados:   
9.00 -13.00h 
14.00-17.00h 

ES Júlio 
Dantas 

30h+30h 
60h 

Joana Carvalho  
 
(Instituto 
Mindfulness, Lisboa) 
 

Práticas colaborativas nas aprendizagens 
essenciais nas disciplinas de Matemática 
CCPFC/ACC-105892/19 

Grupo 500 
Oficina de 
formação 

08 /01/2020 ; 15/01/2020;  
22/01/2020; 05/02/2020 ; 
12 /02/2020; 19/02/2020;  
11/03/2020 ; 18/03/2020  

17:35- 20:35h  
 
última sessão: 
16:35- 20:35h 

ES Júlio 
Dantas 

25h+25h 
50h 

 António Vidal 
(formador interno 
Pro Bono) 

Software gráfico para desenvolvimento 
curricular nas áreas artísticas e visuais 
CCPFC/ACC-105973/19 

Grupos 240, 600 
Oficina de 
formação 

 
16/04/2020; 23/04; 30/04; 07/05; 
14/05; 21/05; 28/05; 04/06; 11/06 
 

18.30h-21.30h 
ES Júlio 
Dantas 

25h+25h 
50h 

 José Duarte 
 
com colaboração de 
Inês Silvestre 

Autoridade, Mediação e Gestão de Conflitos 
na Escola 
CCPFC/ACC-106034/19 
ASPnet UNESCO 

Todos os grupos de 
docência 

Oficina de 
formação 

14/03/2020;  21/03/2020;  
18/04/2020 ; 09/05/2020 

Sábados:   
10.00-13.00h  
14.00-17.00h  

ES Júlio 
Dantas 

25h+25h 
50h 

 Carla Fernandes 
(Psicóloga) 
 

PROJETO MAIA – Oficina de Avaliação 
Pedagógica 
(em acreditação) 

Todos os grupos de 
docência 

Oficina de 
formação 

A definir A definir 
ES Júlio 
Dantas 

25h+25h 
50h 

Maria da Glória 
Paula e Paulo Soares 
Formadores do 
Projeto MAIA – DGE 

AEGE - O papel das Equipas Educativas na 
articulação curricular baseada no Perfil dos 
Alunos e nas Aprendizagens Essenciais 
CCPFC/ACC-105890/19 

Todos os grupos de 
docência do AEGE 

Oficina de 
formação 

07/02/2020;   14/02/2020;  
15/04/2020 ;  20/05/2020  

6.ª feira: 
17.30- 21.30h; 
4.ª feira: 
15.30- 18.30h 

ES Gil Eanes 
15h+15h 
30h 

Teodolinda Magro 
 
PNPSE-DGE 
Plano AEGE 

Desenvolvimento de Competências 
Socioemocionais em Contexto Escolar 
CCPFC/ACC-106068/19 
ASPnet UNESCO 

Educadores de Infância 
e Professores do 
Ensino Básico e de 
Educação Especial 

Oficina de 
formação 

03/03/20; 10/03/20; 17/03/20; 
24/03/20; 14/04/20; 21/04/20; 
28/04/20; 05/05/20 

17.30-20.30h  
 17.30-21.30h  
(3 últimas 
sessões) 

ES Júlio 
Dantas 

25h+25h  
50h 

Rita Guapo 
 
com colaboração de 
Juliana Barroso 



 

 

PLANO DE FORMAÇÃO 2019-2020 

              
 
   
 

 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Sede: Escola Secundária Júlio Dantas       Endereço:  Largo Prof. Egas Moniz,   8600 – 904  Lagos       Tel. +351 282 77 09 97       Fax. Tel. +351 282 77 09 98     

   e-mail: centroruigracio@esjd.pt         URL: http://centroruigracio.esjd.pt/      facebook:  https://www.facebook.com/CFAERuiGracio 

Centro de Formação Dr. Rui Grácio 
Associação de Escolas de Lagos, Aljezur e Vila do Bispo 

 

 

O Desenvolvimento Curricular em Artes – 
Metodologias e Práticas 
CCPFC/ACC-106596/19 
 
PEEA - Programa de Educação Estética e 
Artística - DGE 

Grupos 100, 110 
Oficina de 
formação 

9/01/2020; 27/01; 05/03; 10/03; 
12/03; 16/03; 22/04; 23/04/2020 

1.ª sessão: 
16:30 / 20:30 
Restantes: 
16:30 / 19:30 
 

ES Júlio 
Dantas 

25h+25h 
50h 

 Rita Wengorovius 
(7h); Francisco 
Brazão  (6h); Inês 
Ferin (6h); 
Dulce Margarido (6h) 
Coordenação: 
Helena Tapadinhas 

 
Aprendizagens Essenciais do Português, TIC e 
Metodologias Ativas 
CCPFC/ACC-105811/19 

Grupos 200, 210, 220 e 
300 

Oficina de 
formação 

 02/03/2020; 11/03; 19/03; 14/04; e 
06/05/2020 

18.30h-21.30h 
ES Júlio 
Dantas 

15h+15h 
30h 

Vítor Rocha e  
Maria Clara Rato 

AÇÕES DE FORMAÇÃO DO TEIP /AEJD, VÁRIAS PARCERIAS, PROTOCOLOS INSTITUCIONAIS E COLABORAÇÕES DE FORMADORES PRO BONO 

Aplicação Escola 360 – Sistema integrado de 
gestão dos processos de aluno desde a 
educação pré-escolar ao ensino secundário 
CCPFC/ACC-104558/19 

Todos os grupos de 
docência 

Curso de 
Formação 

3/09;  6/09; 9/09 e 11/09/2019 
 
19/09 e 26/09/2019  

 

das 14.30 às 
19.00;   
das 17.00 às 
20.30h. 

ES Júlio 
Dantas 

25h 

Hugo Rebelo 
 
(Financiamento 
DGEEC – Ministério 
da Educação) 

ACD - Crianças e Jovens numa Sociedade em 
Mudança 
 
ASPnet Unesco 

Todos os grupos de 
docência 

ACD - Ação de 
Curta Duração- 
 Seminário 

10/09/2019  14.30 -17.30h  

Auditório do 
Centro 
Cultural de 
Lagos 

3h 

Margarida Mesquita 
 
ISCSP Universidade 
de Lisboa / CCPJ  / 
Município de Lagos 

ACD - Desenvolver o Empreendedorismo na 
Educação de Adultos e no Ensino Profissional 
para a Integração Social 

Todos os grupos de 
docência 

ACD - Ação de 
Curta Duração- 
 Seminário 

30/09/2019 18.30-21.30h  
ES Júlio 
Dantas 

3h 

Marcial Felgueiras e 
Isabel Soares 
(Pro Bono) 
Associação A Rocha 

ACD - Conceção de um Projeto Curricular no 
Âmbito da Oferta Complementar de Escola 
(TEIP AEJD) 

Todos os grupos de 
docência 

ACD - Ação de 
Curta Duração- 
 Seminário 

23/10/2019 18.30-21.30h 
ES Júlio 
Dantas 

3h 

Teodolinda Magro 
 
PNPSE – DGE 
Plano AEJD 
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ACD - Referencial de Educação para a 
Segurança, a Defesa e a Paz 
 
ASPnet Unesco 

Todos os grupos de 
docência 

ACD - Ação de 
Curta Duração- 
 Seminário 

19/11/2019 
17.00- 20.00h.  

 

ES Júlio 
Dantas 

3h 

António Paulo 
Duarte e Cor. Luís 
Marinho Pereira 
Instituto da Defesa 
Nacional - MDN 

ACD - O Corpo, a Voz e o Pensamento Criativo,  
em relação com a Prática Pedagógica 
 

Grupos 100, 110 
ACD - Ação de 
Curta Duração- 
Workshop 

26 e 28 de novembro de 2019 16.30- 19.30h 
ES Júlio 
Dantas 

6h 

Margarida Mestre 
 
Gimnasium – Casa 
Branca, DG Artes 
Ministério da Cultura 

ACD - Cidadania e Desenvolvimento: Viagem 
ao Autoconhecimento com o Programa de 
Educação para a Paz 
ASPnet Unesco 

Todos os grupos de 
docência 

ACD - Ação de 
Curta Duração- 
Workshop 

02/12/2019 18:00- 21:00h 
ES Júlio 
Dantas 

3h 

Ana Maria Maximino 
 
(Formadora Pro 
Bono) 

ACD - O Conselho de Turma/Ano no Centro da 
Ação Educativa (AEGE) 

Todos os grupos de 
docência 

ACD - Ação de 
Curta Duração- 
 Seminário 

04/12/2019 15.30-18.30h ES Gil Eanes 3h 
Teodolinda Magro 
PNPSE – DGE 
Plano AEGE 

Uma Nova Abordagem às Saídas de Campo - 
trabalho colaborativo, interdisciplinar e 
partilha de experiências 
CCPFC/ACC-106203/19 

Grupos 400, 420, 510, 
520 

Oficina de 
formação 

8/01/2010; 11/01; 22/01; 08/02 ; 
29/02; 11/03/2020  
 

1.ª sessão: 
18.30h-21.30h 
Saídas campo:  
horário variável 

ES Júlio 
Dantas e 
várias saídas 
de campo 

25h+25h 
50h 

Beatriz Oliveira e 
Margarida Agostinho 
(formadoras internas  
Pro Bono)  
Plano AEGE e AEVB 

Os Brinquedos Óticos nas Didáticas da 
Educação Visual e Educação Tecnológica 
CCPFC/ACC-106443/19 

Grupos 240, 530, 600 
Oficina de 
formação 

11/01/2020;  25/01/2020;  
08/02/2020;  15/02/2020;  
28/03/2020 

09.00h-14.00h 

(sábado) 

Escola Básica 
das Naus 

25h+25h 
50h 

João Luís Marques 
(formador interno  
Pro Bono)  
Plano AEGE 

TEIP AEJD - Conceção de um Projeto Curricular 
no Âmbito da Oferta Complementar de Escola 
CCPFC/ACC-106163/19 

Todos os grupos de 
docência do TEIP AEJD 

Curso de 
Formação 

08/02/2020; 15/02/2020 
 

9.00-12.30h e 
14.00-17.30h  
/ 18.30h  

ES Júlio 
Dantas 

15h 
Teodolinda Magro 
TEIP Plano AEJD 

Construção de Materiais de Utilização 
Pedagógica com a Folha de Cálculo (Microsoft 
Excel) – Consolidação de Competências  
CCPFC/ACC-104058/19 

Todos os grupos de 
docência –  créditos 
gerais 

Curso de 
Formação 

A definir A definir 
Escola Básica 
Integrada /  
JI de Aljezur 

25h 

Vítor Rocha 
(formador interno 
Pro Bono) 
Plano AE Aljezur 
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Prevenção dos Comportamentos Aditivos e 
das Perturbações da Saúde Mental 
CCPFC/ACC-103198/19 
ASPnet UNESCO 

Professores do 2.º e 
3.º ciclos de ensino 
básico 

Curso de 
Formação 

A definir A definir ES  Gil Eanes 25h 

João Daniel Barrocas 
(Protocolo ARS 
Algarve, DGESTE) 
Plano AEGE 

ACD -  O Projeto Monitorização, 
Acompanhamento e Investigação em 
Avaliação Pedagógica (MAIA) para uma 
melhoria das práticas de 
avaliação das aprendizagens 

Todos os grupos de 
docência 

ACD -Ação de 
Curta Duração- 
Seminário 

 13 e 14 de janeiro de 2020  18.30-21.30h 
ES Júlio 
Dantas 

6h 

Maria da Glória 
Paula e Paulo Soares 
 
Formadores do 
Projeto MAIA – DGE  

ACD – Aprendizagens Baseadas em Projetos - 
Educação Artística e Tecnológica 
 
APEVT - Associação Nacional de Professores de 
Educação Visual e Tecnológica 

Grupos 100, 110, 240, 
530 e 600 
 

ACD - Ação de 
Curta Duração- 
Workshop 

18/01/2020   (sábado) 
9.00-12.30h e 
14.00-17.30h   

ES Júlio 
Dantas 

6 h 

Carlos Gomes 
 
Parceria  
APEVT   

ACD - Adaptações Curriculares Não 
Significativas: da teoria à prática 

Todos os grupos de 
docência 

ACD - Ação de 
Curta Duração- 
Workshop 

8/2/2020 17.30-20.30h 
ES Júlio 
Dantas 

3h 

Sandra Correia 
(formadora Pro 
Bono) 
 

ACD - Desenho Universal para a 
Aprendizagem (DUA): da flexibilidade ao 
envolvimento 
 

Todos os grupos de 
docência 

ACD - Ação de 
Curta Duração- 
Workshop 

A definir 17.30-20.30h 
ES Júlio 
Dantas 

3h 

Sandra Correia 
(formadora Pro 
Bono) 
 

ACD - Flexibilidade Curricular: o Papel da 
Biblioteca Escolar no Apoio aos Domínios de 
Autonomia Curricular 
Despacho Nº 5741/2015, de 29 de Maio 

Todos os grupos de 
docência 

ACD -Ação de 
Curta Duração- 
Workshop 

A definir 18.30-21.30h ES Gil Eanes 3 h 

Paula Correia 
 
RBE – DGE 
Plano AEGE 

ACD -  Conceção de uma narrativa de cenário 
de ensino e de aprendizagem 
 
Laboratórios de Aprendizagem  FCL / DGE 

Todos os grupos de 
docência 

ACD -Ação de 
Curta Duração- 
Workshop 

15/01/2020 17.00-20.00h 
ES Júlio 
Dantas 

3h 

Rosália Ribeiro 
 
Embaixadora LA-FCL 
DGE 

ACD - Construção de atividades de 
aprendizagem para a sala de aula 
Laboratórios de Aprendizagem  FCL / DGE 

Todos os grupos de 
docência 

ACD -Ação de 
Curta Duração- 
Workshop 

22/01/2020 e  05/02/2020 17.00-20.00h 
ES Júlio 
Dantas 

6h 
Rosália Ribeiro 
Embaixadora LA-FCL 
DGE 
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NOTAS: 

a) Até 31 de julho de 2020, todas as ações com temas associados à Autonomia e Flexibilidade Curricular, à Educação Inclusiva, à Cidadania e 
Desenvolvimento, às Lideranças educativas e organizacionais e a outros temas que impliquem medidas ou estratégias de promoção do sucesso 
escolar, todas relevam para a progressão na carreira docente, na dimensão científica e pedagógica de todos os grupos de docência, de acordo com o 
ponto n.º 5, do art.º 3.º, do Despacho n.º 6851-A/2019, de 30 de julho, que procedeu à alteração do Despacho n.º 779/2019, de 18 de janeiro. 
 

b) O Plano de Formação é um processo dinâmico e sempre sujeito a alterações. As datas das ações poderão sofrer alterações e serão ajustadas 
progressivamente, de acordo com a disponibilidade dos(as) formadores(as). Podem ser acrescentadas ações ao plano de formação, ao longo do ano 
letivo. 
 

c) Os programas das ações irão ser disponibilizados no site do CFAE Dr. Rui Grácio. URL: http://centroruigracio.esjd.pt/  

MINDFULNESS   -   Mindfulness Based 
Cognitive Therapy for Life (MBCT-L) 
 
Curso ministrado em Inglês 
Curso não sujeito a acreditação pelo CCPFC 
 
ASPnet UNESCO 

Professores 
(prioridade) e outros 
agentes educativos: 
psicólogos, sociólogos, 
assistentes técnicos e 
outros 

CURSO  
 
(não sujeito a 
acreditação 
para docentes) 

23/1/2020 (apresentação);  
 
30/1; 6/2; 13/2; 20/2; 27/2; 12/3; 
19/3 e 26/3/2020 

 

18.00-21.00h 
ES Júlio 
Dantas 

25 horas  
 
(certificado) 

Per Norgreen 
 
Especializado por 
Bangor University – 
UK / InMind Sight, 
Algarve Mindfulness 
Centre 

setembro-dezembro 2019 

janeiro-junho 2020 

http://centroruigracio.esjd.pt/
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REGULAMENTO DE INSCRIÇÕES 

A. PROCESSO DE INSCRIÇÃO: 
 

1. A divulgação das ações processa-se por e-mail institucional enviado do CFAE Rui Grácio aos Diretores dos Agrupamentos de Escolas; através do website do Cfae Rui 
Grácio: URL: http://centroruigracio.esjd.pt/  e, também, pelo facebook:  https://www.facebook.com/CFAERuiGracio ; 

2. As inscrições decorrem entre 6 e 18 de dezembro para todas as ações a realizar entre janeiro e junho de 2020, à exceção das ações de curta duração – ACD – cujo 
processo de inscrição se fará progressivamente, ao longo do ano letivo, e em ficha própria; 

3. As inscrições processam-se através de ficha de inscrição online, para todas as ações de longa duração inseridas no plano de formação. Os(as) professores(as) 
candidatos(as) ou designados(as)/convidados(as) para frequentar as ações de longa duração, terão que inscrever-se, obrigatoriamente, na seguinte ligação:   
https://forms.gle/6ZGEDX7jV9iCqSd3A 

4. As inscrições com dados incompletos ou adulterados serão consideradas nulas. Os dados requeridos são imprescindíveis para a elaboração estatística e para 
cumprir os requisitos técnicos dos programas de financiamento do FSE. 
 

B. NOTIFICAÇÃO DA ADMISSÃO NAS AÇÕES: 
 

1. A admissão dos(as) formandos(as) nas ações de formação será comunicada para o e-mail que o formando indica na ficha de inscrição online, normalmente nos dois 
dias que antecedem o início de cada ação de formação;  

2. Os(as) diretores(as) dos agrupamentos poderão utilizar uma estratégia organizacional para a designação dos(as) formandos(as): por convite, nomeação ou 
convocatória, de modo a garantir o número de professores(as) previstos(as) nas ações de formação que sejam prioritárias para o desenvolvimento educativo e que 
estejam articuladas com o projeto nacional da Autonomia e Flexibilidade Curricular. 
 

C. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO DOS CANDIDATOS: 
 

1- Designação dos(as) docentes pelo(a) Diretor(a) do Agrupamento de Escolas (a definir); 
2- Proximidade da data de mudança de escalão, com prioridade para os docentes que ainda não cumpriram o n.º de horas necessárias para progressão na carreira 

docente; 
3- Ordem de chegada das inscrições.  

http://centroruigracio.esjd.pt/
https://www.facebook.com/CFAERuiGracio
https://www.facebook.com/CFAERuiGracio
https://forms.gle/6ZGEDX7jV9iCqSd3A

