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PLANO DE FORMAÇÃO 2016-2017 
 

 

ACÇÕES SUBMETIDAS A ACREDITAÇÃO 

Propostas dos Planos de Formação das Escolas e Parcerias Institucionais 
 

 
N.º 

 
DESIGNAÇÃO 
DAS ACÇÕES 

 
LOCAL DE 
REALIZAÇÃO 

 
N.º DE 
HORAS / 
CRÉDITOS 

 
MODALIDADE 
DE 
FORMAÇÃO 

 
PROFESSORES 
/ 
GRUPOS DE 
DOCÊNCIA 

 
FORMADOR 

  
CRONOGRAMA 

 
HORÁRIO 

 
PARCERIA / 
Planos de 
Formação 
Escolas 

1 Filosofia para 
Crianças e Jovens: 
Didáctica para 
Educadores e 
Professores  

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

12 horas 
presenciais 
0,5 crédito 
 

CURSO 100, 110 e 410 Eugénio 
Oliveira  

23 e 24 de 
Setembro de 
2016 

6.ª feira: 17-
00h-21.00h   
Sábado: 
9.00h-
13.00h e 
14.00h-
18.00h 
 

Parceria: AE 
Júlio Dantas e 
APEFP - 
Associação 
Portuguesa de 
Ética 
e Filosofia  
Prática. 
Formação 
interna 

2 Oficina de 
autoformação 
colaborativa em 
Ensino e 
Aprendizagem da 
Leitura e da Escrita 
 

EB de S. 
Vicente Vila do 
Bispo 

25h 
presenciais 
e 25 horas 
autónomas 
2  créditos 
na área 
científico-
didáctica 

OFICINA DE 
FORMAÇÃO 

Pré-escolar (100) 
e 1.º ciclo (110) 

Paula Ramos 
Ribeiro 

12/10 e 
2/11/2016; 
 4/1, 1/2, 8/3, 
26/4, 3/5 e 7/6 
de 2017. 

16:45h – 
19.45h 

PNPSE 
AE Vila do 
Bispo 
Formação 
interna 

3 Sistemas 
Aumentativos e 
Alternativos de 
Comunicação 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

15 horas 
presenciais 
+ 15 horas 
autónomas 
1,2 crédito 
na área 
científico-
didáctica 

OFICINA DE 
FORMAÇÃO 

Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Maria de 
Fátima 
Borralho 
(CRTIC – 
Faro) 

23/11/2016,  
30/11/ 2016,  
07/12/2016,  
11/ 01/2017,  
25/01/2017. 

18.30h- 
21.30h 

Parceria 
CRTIC – Faro 
- AE Gil Eanes 
- PNPSE do 
AE Aljezur 

4 As Aves na Ria de 
Alvor 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 
e Associação 
A Rocha 

15 horas 
presenciais 
+ 15 horas 
autónomas 
1,2 crédito 

OFICINA Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 
 

Paula Banza 
e colaboração 
da técnica de 
ambiente 
Isabel Soares 

9/1; 12/1 e 
14/1/2017 
(visita estudo 
Ria Alvor) 
14/2/ 2017 

18.30-21.30 
Sábado 
8.00-12.00h 

Parceria 
Associação  A 
Rocha 
-  ASPnet 
Unesco 
 

5 Colaborar, 
construir, 
disseminar: 
eTwinning, uma 
comunidade de 
escolas europeias 

ONLINE e 
Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

25 h / 1 
crédito 
10h 
presenciais 
+ 15h 
online 
Moodle 

CURSO 
b-learning 

Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Mário Guedes Presenciais: 
18, 25 Jan e 1 
Fev;  
Online: 8, 15, 
22 Fev; 1 e 8 
Mar; 
Presencial 
final: 15 Março 

Sessões 
presenciais: 
18:30- 
21-30h 

Parceria DGE / 
Agência 
Nacional 
Erasmus +  

6 Partilhas em 
Matemática 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

15 horas 
presenciais 
+ 15 horas 
autónomas 
1,2 crédito 
na área 
científico-
didáctica 

OFICINA DE 
FORMAÇÃO 

1.º ciclo (110) e 
Matemática 2.º 
ciclo (230) 
TEIP Júlio 
Dantas 

Magda Cabrita 12/01; 26/01;  
09/02; 09/03; 
22/03; 27/04; 
11/05; 25/05 
 

18.30h- 
21.30h 

TEIP 
AEJúlio Dantas 

 
7 
 
 
 
 

Arte Computacional 
Interactiva – 
protótipos de 
instalações 
interactivas com 
recurso ao Arduino, 
processando 
contacto, luz, som e 
movimento. 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

25 horas 
1 crédito na 
área 
científico-
didáctica 

CURSO DE 
FORMAÇÃO  
 

Grupos de 
recrutamento 
240, 530, 550 e 
600 

João Barbosa  
 

17, 19, 24, 26, 
31 Janeiro de 
2017;  
2, 7, 9, 14, 16, 
21, 23 
Fevereiro 2017 

18h30 às 
20h30m 

AE Júlio 
Dantas 

8 Ensinar é Investigar 
- Prática 
Diferenciada em 
Sala de Aula 
 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

15h 
presenciais 
e 15 horas 
autónomas 
1,2 crédito 

OFICINA DE 
FORMAÇÃO 

Pré-escolar e 1.º 
Ciclo 

Fernanda 
Reigada 
(Almada) 

20/1; 21/1; 3/2 
e 10/02/2017 

Sábado: 
9.00-13.00h 
Sextas: 
16.30h – 
20.30h 

PNPSE 
AE Gil Eanes 
AE Aljezur 
AE Vila do 
Bispo 
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9 Práticas de trabalho 
colaborativo entre 
docentes 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

15 horas 
presenciais 
+ 15 horas 
autónomas 
1,2 créditos 

OFICINA DE 
FORMAÇÃO 

Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino, 
TEIP Júlio 
Dantas 

Helena 
Quintas 
(Ualg) 

7/2; 13/2; 13/3; 
19/4; e 
8/5/2017 

Dias úteis: 
18.30h- 
21.30h 

TEIP Júlio 
Dantas 
 

10 A Intervenção das 
Escolas e dos 
Professores na 
Protecção das 
Crianças e Jovens 
em Risco 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

15 horas 
presenciais 
+ 15 horas 
autónomas 
1,2 crédito  

OFICINA Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Sílvia Teixeira 
(CPCJ Lagos) 

14/02; 21/2; 
07/3, 14/3 e  
28/3/2017 

18.30-21.30 Parceria CPCJ 
– Comissão de 
Protecção de 
Crianças e 
Jovens 
- ASPnet 
Unesco 
 

11 Pesquisa e 
Aplicação do 
software Active 
Inspire com o 
Quadro Interactivo 
Multimédia nas 
Didácticas de 
Educação Visual e 
Matemática (2.º 
Ciclo) e Artes 
Visuais (3.º ciclo e 
secundário). 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

25 horas 
presenciais 
+ 25 horas 
autónomas 
2 créditos 
na área 
científico-
didáctica 

 230, 240 e 600  
2.º e 3.º Ciclo + 
Secundário 

Violante 
Romão e 
colaboração 
de João 
Marques 

9/3; 16/3; 23/3; 
4/5; 11/5; 18/5 
de 2017 

18.30-
21.30h 

AE Gil Eanes 

12 Metodologias 
activas e criativas 
no processo de 
ensino e de 
aprendizagem - 
cenários e 
actividades de 
aprendizagem 
inovadores 

TURMA 1 
Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

15h 
presenciais 
e 15 horas 
autónomas 
1,2 crédito 

OFICINA DE 
FORMAÇÃO 

Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Vítor Rocha 
 

7, 14 Março 
27 de abril 
9 e 30 de Maio 
 

18:30- 
21-30h 

Parceria DGE 
AE Aljezur 
AE Júlio 
Dantas 
AE Gil Eanes 

13 Metodologias 
activas e criativas 
no processo de 
ensino e de 
aprendizagem - 
cenários e 
actividades de 
aprendizagem 
inovadores 

TURMA 2 
Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

15h 
presenciais 
e 15 horas 
autónomas 
1,2 crédito 

OFICINA DE 
FORMAÇÃO 

Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Rosália 
Ribeiro 
 

22, 29 de Abril; 
20 de Maio 
2017 

Sábado:  
10-13.00h 
14-16.00h 

PNPSE 
AE Vila do 
Bispo 
 

14 Educação para os 
Media 

ONLINE e 
Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

25h / 1 
crédito 
5 h 
presenciais 
+ 17h 
online 
Moodle 

CURSO 
b-learning 

Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Mário Guedes A definir  
Abril - Maio 

Sessões 
presenciais: 
18:30- 
21-30h  
e sessões 
online a 
definir 

Parceria DGE 

15 Comunicar e 
planificar em Inglês 
no contexto 
educativo 
internacional 
ERASMUS +  

Escola 
Secundária Gil 
Eanes 

25 h 
1 crédito 

CURSO Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Formador da 
APPI  ou 
formador 
interno a 
designar 

A definir 
Abril - Maio 

A definir AE Gil Eanes 

16 A Utilização do 
Microsoft WORD na 
Actividade Docente 

EBI/JI Aljezur 25 h 
1 crédito 

CURSO Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 
 

Vítor Rocha A definir 
 

A definir 
 

AE Aljezur 

17 Literatura 
Comparada em 
Contexto de Sala de 
Aula  
 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

15h 
0,6 crédito 
na área 
científico-
didáctica 

CURSO Professores de 
Línguas 

Anabela Brás  
Lena Soares 

A definir 
Março - Abril - 
Maio 

A definir AE Júlio 
Dantas 

18 Internet aplicada na 
sala de aula 
 

EB de S. 
Vicente Vila do 
Bispo 

15h 
presenciais 
e 15 horas 
autónomas 
1,2 crédito 

OFICINA DE 
FORMAÇÃO 

Pré-escolar (100) 
1º Ciclo 
(110) 

Susana 
Teixeira e Rui 
Manuel 

A definir A definir PNPSE 
AE Vila do 
Bispo 
 

19 Educação para a 
Saúde: Socorrismo 
em Meio Escolar 

EBI/JI Aljezur 15 horas 
 

CURSO PESSOAL NÃO 
DOCENTE 

Paulo 
Menegucci 
 
 
 
 

A definir A definir AE Aljezur 
ASPnet 
Unesco 
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ACÇÕES DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO 
 

20 Falar ao Coração – 
A Escola e as 
Doenças 
Cardiovasculares 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

3h SEMINÁRIO Professores e  
outros agentes 
educativos 

José Coucello, 
Doutorado em 
Medicina/ 
Cardiologia 

21 e 22 de 
Novembro 

17.30h-
20.30h 

AE Júlio 
Dantas 

21 Educar para a Paz 
 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

3h SEMINÁRIO/ 
WORKSHOP 

Professores, 
Educadores e  
outros agentes 
educativos 

Geshe 
Lobsang 
Tsultrim 
 
PURE MIND 
PROJECT 
Universidade 
Monástica 
Gaden Shartse 

12 de 
Dezembro 
2016 
 
(a celebrar Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos, 10 
Dez.) 

17.30h-
21.30h 

Parceria 
INKARRI 
Associação 
Multicultural  
-Tour Mundial 
pela Paz 
Interior 2016 
- ASPnet 
Unesco; 
- Dia Int. dos 
Direitos 
Humanos 

22 A Supervisão 
Pedagógica como 
Processo de 
Formação 
Colaborativo e 
Contextualizado 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

3h SEMINÁRIO Professores de 
todos os níveis 
de ensino e 
outros agentes 
educativos 

Helena 
Quintas 
(Ualg) 

17 Janeiro 
2017 

18.00-
21.00h 

TEIP AE Júlio 
Dantas e 
PNPSE  

23 Assessorias na 
Aula de Matemática 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

3h SEMINÁRIO Professores de 
Matemática (230 
e 500) 

Nélia Amado e 
Susana 
Carreira 
(Ualg) 

17 Janeiro 
2017 

18.00-
21.00h 

PNPSE AE Gil 
Eanes 

24 Coaching e 
Liderança Escolar 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

4h WORKSHOP Direcções 
executivas, 
coordenadores 
de departamento 
e DT 

Elisabete 
Serra CML  e 
Pedro Rocha 
 

18 de Janeiro 
de 2017 
 

16.30h-
20.30h 

Parceria 
Câmara 
Municipal de 
Lagos 

25 Turma Mais: da 
plataforma giratória 
entre turmas ao 
ecossistema 
psicopedagógico 
Turma Mais 

Escola Básica 
Tecnopolis 

4 horas SEMINÁRIO Professores do 
1.º e 2.º ciclos 
envolvidos no 
projecto 
Turma + 
TEIP Júlio 
Dantas 

Teodolinda 
Magro 
 
 

23 de Janeiro 
de 2017  

16.40h – 
20.40h 

TEIP  
AE Júlio 
Dantas 

26 Avaliação dos 
alunos no ensino 
básico 
 

Escola Básica 
Tecnopolis 

4 horas  SEMINÁRIO Professores do 
2.º e 3.º ciclos, 
todos os grupos 
TEIP Júlio 
Dantas 

Teodolinda 
Magro 
 

25 de Janeiro 
de 2017 

16.40h – 
20.40h 
 
 

TEIP  
AE Júlio 
Dantas 
 

27 Sexualidade, 
Afectos e Dignidade 
em Contexto 
Escolar 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

4h WORKSHOP Professores de 
todos os níveis 
de ensino e 
outros agentes 
educativos 

Rui Macário 16 de 
Fevereiro 2017 

17.30-
21.30h 

AEJúlio Dantas 
Equipa Ed. 
Saúde 
ASPnet 
Unesco 

28 Arte-Terapia na 
Escola 

Auditório dos 
Paços do 
Concelho Séc 
XXI 

3h WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Vários  
 
Sociedade 
Portuguesa de 
Arte-Terapia 

A definir A definir Parceria 
Câmara 
Municipal de 
Lagos; 
Sociedade 
Portuguesa de 
Arte-Terapia 

29 O corpo na 
comunicação 
interpessoal 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

4 horas WORKSHOP Professores e 
Pessoal Não 
Docente 

Helder 
Conceição 

A definir A definir AEJúlio Dantas 
Equipa 
Educação para 
a Saúde 

30 O Património 
Cultural à Mesa  - 
Dieta Mediterrânica 
na Escola, para 
uma Vida Saudável 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

4h WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Augusto Lima A definir 17.30-
21.30h 

AEJúlio Dantas 
Equipa 
Educação para 
a Saúde 
ASPnet 
Unesco 

31 O papel da 
Deontologia 
Profissional na 
Docência  
 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

4h WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

A definir A definir 17.30-
21.30h 

AE Júlio 
Dantas 
 

32 Avaliação do 
Desempenho 
Docente  
 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

4h WORKSHOP Avaliadores; 
Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

SADD/  
AE Júlio 
Dantas 

A definir 
Abril 2017 

A definir AE Júlio 
Dantas 
Formação 
interna 
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33 Consciência 
Fonológica - Uma 
Abordagem no Pré-
escolar 

EBI/JI Aljezur 4h WORKSHOP Educadores de  
Infância 

Helena 
Albergaria 

2 de Março 
2017 

16.30h-
20.30 

AE Aljezur 

34 GIMP (Manipulação 
e Edição de 
Imagem)  
 

Escola Básica 
das Naus 

6h WORKSHOP Grupos 240 e 
600 
 

Violante 
Romão e 
Mário Guedes 

29 e 31 de 
Maio 2017 

18.30h-
21.30h 

AE Gil Eanes 
 

35 Laboratórios de 
Aprendizagem - 
Actividades de 
Aprendizagem para 
a sala de aula  (W1) 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

3 h WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Rosália 
Ribeiro, 
Embaixadora 
Future 
Classroom Lab 
- DGE 

8 de Março 
2017 

17.30h-
20.30h 

Parceria DGE 
Future 
Classroom Lab 

36 Laboratórios de 
Aprendizagem - 
Concepção e 
planificação de 
Actividades de 
Aprendizagem (W2) 

Escola 
Secundária 
Júlio Dantas 

3 + 3 = 6 
horas 

WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

Rosália 
Ribeiro, 
Embaixadora 
LA/FCL 
Laboratórios 
Aprendizagem 
/ Future 
Classroom Lab 

22 e 29 Março 
2017 

17.30h-
20.30h 

Parceria DGE 
LA/FCL 
Laboratórios  
Aprendizagem 
/ Future 
Classroom Lab 

37 Mediação e Gestão 
de Conflitos 
 

Escola 
Secundária Gil 
Eanes 

3h WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

A definir A definir A definir PNPSE 
AE Gil Eanes 
 

38 Dinâmica de 
Comportamentos 
Assertivos  
 

Escola 
Secundária Gil 
Eanes 

3h  WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

A definir A definir A definir PNPSE 
AE Gil Eanes 
 

39 Como Falar e 
Intervir em 
Situações 
Delicadas 
 

Escola 
Secundária Gil 
Eanes 

3h WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

A definir A definir A definir PNPSE 
AE Gil Eanes 
 

40 Promoção de 
Climas Favoráveis à 
Aprendizagem  
 

Escola 
Secundária Gil 
Eanes 

3h WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

A definir A definir A definir PNPSE 
AE Gil Eanes 
 

41 Estratégias de 
Gestão de Sala de 
Aula 
 

Escola 
Secundária Gil 
Eanes 

3h WORKSHOP Todos os grupos, 
todos os níveis 
de ensino 

A definir A definir A definir PNPSE 
AE Gil Eanes 
 

 
NOTAS:  
 

1. Nas acções propostas pelas escolas, têm prioridade os professores do agrupamento que apresentou os programas de formação / Plano de Formação. 
2. As acções previstas e financiadas para o TEIP Júlio Dantas são destinadas aos professores do Agrupamento de Escolas Júlio Dantas. 
3. As acções articuladas com o PNPSE – Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar - são destinadas, prioritariamente, aos professores das equipas/medidas 

do PNPSE de cada agrupamento. 
4. Estão a ser programadas outras acções de formação previstas nos planos de formação das escolas associadas. O Plano de Formação é um processo dinâmico e 

aberto sempre a novas sugestões e projectos das escolas e de outros parceiros educativos, em benefício dos professores e de outros agentes educativos. 
 

INFORMAÇÕES, PROGRAMAS E LINKS PARA FICHAS DE INSCRIÇÃO ON-LINE NO SITE:   http://centroruigracio.esjd.pt/     
 

As acções de formação são divulgadas 10 dias antes da sua data de início.  
A divulgação das acções processa-se por e-mail e no site http://centroruigracio.esjd.pt/  .  

As inscrições processam-se através de ficha online. 
A admissão dos formandos será comunicada por e-mail, até um dia antes do início da acção de formação. 

 
 

PROJECTOS DE INOVAÇÃO E COOPERAÇÃO  2016-2019 
 

 

 
PROJECTO EUROPEU ERASMUS+ 
 

PROJECTO DILABS – Digital Community and Inovation Adult Education and Basic Skills 

 
Descrição: Comunidade Digital para a Inovação e Desenvolvimento de Competências-Chave de Formação de Adultos / Aprendizagem ao longo da Vida 
 
Formação de Formadores 
 
1.º Encontro Internacional – 27-30 Novembro 2016 – Oslo, Noruega 
 
Actividades e  produtos intelectuais: formação de formadores, plataforma digital, Toolkit de Competências-Chave, Manual de boas práticas de formação, vídeos, visitas de estudo, 
seminários de formação, seminários/eventos de disseminação,   
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Centro de Formação Dr. Rui Grácio 

Associação de Escolas de Lagos, Aljezur e Vila do Bispo 
 

 
PROJECTO DE COOPERAÇÃO ANDALUZIA – ALGARVE (POSSÍVEL CANDIDATURA ERASMUS+ em 2017) 
 
Intercâmbio de Professores do Algarve e da Andaluzia (Lagos-Huelva) no âmbito do Ensino do Português Língua Estrangeira / PLNM  
 
Programa Saramago - Consejería de Educación – Junta de Andalucía, Sevilla 
 
Coordenação Espanha: Consejería de Educación – Junta de Andalucía; Centro de Profesorado de Huelva – Isla Cristina 
 
Coordenação Portugal: Centro de Formação Rui Grácio 

 
ASPnet UNESCO – REDE DE ESCOLAS E CENTROS DE FORMAÇÃO DE PROFESSORES DA UNESCO 
 
Formação de professores e intercâmbio entre escolas associadas da rede – Plataforma ASPnet UNESCO . 
 
Organização de seminários/workshops no âmbito do Património Cultural, Diálogo Intercultural, Desenvolvimento Sustentável e Educação para a Paz.  
 
Participação no Encontro Nacional de Escolas Associadas da Unesco – ASPnet –  2017 
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